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НОД по вариативной программе «Горница»
Тема: «Хлеб — всему голова!»
Возраст: дети 6–7 лет (подготовительная группа).
Продолжительность: 30–35 минут.
Форма проведения: интегрированное занятие в «горнице» с элементами рассматривания, беседы, экспериментирования и народной игры.
Цель
Формировать у детей представление о хлебе как главном богатстве русской земли, познакомить с традициями выращивания и уборки хлеба на Руси, воспитывать бережное отношение к хлебу и уважение к труду хлебороба.
Задачи
Образовательные:
· Познакомить детей с колосками ржи и пшеницы, учить различать их по внешнему виду.
· Рассказать о старинных способах уборки хлеба (серп, цеп, жернова).
· Познакомить с жерновами и их использованием для получения муки.
· Разучить народную игру «Тетушка Арина».
· Разучить игру с пением «Сеяли девушки».
Развивающие:
· Развивать связную речь, умение описывать, сравнивать, рассуждать.
· Развивать наблюдательность, внимание, память.
· Развивать мелкую моторику через игровые и трудовые действия.
Воспитательные:
· Воспитывать бережное отношение к хлебу.
· Формировать уважение к труду хлебороба и русским народным традициям.
· Создавать атмосферу радости, интереса к народной культуре.
Оборудование и материалы
Для оформления «горницы»:
· Имитация русской избы: печь, стол с самоваром, рушники, скамьи.
· Хозяйка в русском народном костюме (педагог).
Для демонстрации и рассматривания:
· Колоски ржи и пшеницы (натуральные или муляжи).
· Зерна ржи и пшеницы в тарелочках.
· Мука в прозрачной ёмкости.
· Серп (муляж или иллюстрация), цеп (иллюстрация), жернова (муляж или иллюстрация).
· Иллюстрации: уборка хлеба в старину, работа с жерновами, выпечка хлеба.
· Каравай или хлебобулочные изделия для угощения.
Для игр:
· Атрибуты для игры «Тетушка Арина» (платок, фартук).
· Музыкальное сопровождение для игры «Сеяли девушки».
Музыкальное сопровождение:
· Русские народные мелодии.
· Запись песни «Сеяли девушки»
Предварительная подготовка
1. Оформить «горницу» — уголок русского быта.
2. Подготовить колоски, зёрна, муку, жернова (или иллюстрации).
3. Разучить с детьми пословицы о хлебе (по желанию).
4. Подготовить атрибуты для игр.
5. Организовать выставку хлебобулочных изделий (по возможности).
Ход занятия
1. Организационный момент. Вход в «горницу» (3 минуты)
Цель: Создать эмоциональный настрой, погрузить в атмосферу русской старины.
Дети под русскую народную мелодию входят в «горницу». Их встречает Хозяйка в народном костюме.
Хозяйка: Здравствуйте, гости дорогие! Милости прошу в мою горницу. Проходите, не стесняйтесь, по лавкам рассаживайтесь.
Хозяйка: Ребята, отгадайте мою загадку:
«Мягкий, пышный и душистый,
Он и чёрный, он и белый,
А бывает подгорелый.
Без него плохой обед,
Вкусней его на свете нет!»
Что это? (Хлеб)
Хозяйка: Правильно, хлеб. И сегодня мы поговорим о том, как хлеб на стол приходит. В старину говорили: «Хлеб — всему голова!». Как вы думаете, почему так говорили? (Ответы детей)
Хозяйка: Хлеб — это главная еда на столе. Без хлеба не обходился ни один обед. Он даёт силу, здоровье, помогает людям жить и трудиться. Поэтому к хлебу всегда относились с уважением и берегли его.
2. Рассматривание колосков ржи и пшеницы (7–8 минут)
Цель: Учить детей различать колоски ржи и пшеницы, развивать наблюдательность.
Хозяйка: Ребята, посмотрите, что я вам принесла. Что это? (Показывает колоски)
Хозяйка: Это колоски. Но они разные. Давайте рассмотрим их внимательно.
Работа с раздаточным материалом:
Дети рассматривают колоски ржи и пшеницы, сравнивают их.
	Признак
	Рожь
	Пшеница

	Цвет колоса
	Тёмно-серый, с сизым оттенком
	Золотистый

	Форма колоса
	Длинный, узкий, с длинными остями
	Плотный, короткий, с короткими остями

	Зерно
	Тёмное, удлинённое
	Светлое, округлое

	Мука
	Тёмная (ржаная)
	Белая (пшеничная)

	Хлеб
	Чёрный (ржаной)
	Белый (пшеничный)


Хозяйка: Чем отличается рожь от пшеницы? (Ответы детей: цветом, формой, зерном)
Хозяйка: Из ржи получают ржаную муку, из неё пекут чёрный хлеб. Из пшеницы — пшеничную муку, из неё пекут белый хлеб, булки, батоны.
Игра «Угадай по зерну»:
Хозяйка показывает зёрна, дети определяют, рожь это или пшеница.
3. Беседа о старинных способах уборки хлеба (7–8 минут)
Цель: Познакомить детей со старинными орудиями труда и способами уборки хлеба.
Хозяйка: Ребята, а как вы думаете, как в старину убирали хлеб? (Ответы детей)
Хозяйка: В старину хлеб убирали вручную. Это был очень тяжёлый труд. Люди вставали рано утром, когда ещё роса на траве, и шли в поле.
Знакомство с орудиями труда:
	Орудие
	Назначение

	Серп
	Срезали колосья вручную

	Цеп
	Обмолачивали зерно из колосьев

	Жернова
	Мололи зерно в муку

	Ступа
	Толкли зерно


Хозяйка: Сначала колосья срезали серпом. Потом снопы сушили, а затем обмолачивали цепом — били по колосьям, чтобы высыпалось зерно. Зерно собирали, сушили, а потом мололи на жерновах, чтобы получить муку.
Пословицы о хлебе:
Хозяйка: В народе сложено много пословиц о хлебе. Давайте их вспомним:
· «Хлеб — всему голова».
· «Без хлеба — нет обеда».
· «Хлеб да вода — богатырская еда».
· «Не трудиться — хлеба не добиться».
· «Хлеб береги — он всему голова».
Хозяйка: Как вы понимаете эти пословицы? (Ответы детей)
4. Знакомство с жерновами и их использованием (5 минут)
Цель: Познакомить с жерновами, показать, как получается мука.
Хозяйка: Ребята, а вы знаете, что такое жернова? (Ответы детей)
Хозяйка: Жернова — это два круглых камня, между которыми перетирали зерно. Верхний камень вращали, и зерно превращалось в муку.
Хозяйка показывает муляж жерновов или иллюстрацию.
Хозяйка: Посмотрите, как это делали. (Показывает круговые движения) Зерно сыпали между камнями, и при вращении получалась мука.
Практическая часть (по возможности):
· Рассматривание муки (ржаной и пшеничной).
· Сравнение по цвету, запаху, тактильным ощущениям.
· Беседа: «Какая мука? Что из неё можно сделать?»
Хозяйка: Мука — белая, мягкая, пушистая. Из неё пекут хлеб, блины, пироги. А чтобы получить муку, нужно много трудиться.
5. Знакомство с игрой «Тетушка Арина» (3–4 минуты)
Цель: Познакомить с народной игрой, развивать внимание и координацию.
Хозяйка: Ребята, а сейчас давайте поиграем в старинную игру «Тетушка Арина».
Описание игры:
Дети встают в круг. Один ребёнок — «Тетушка Арина» — встаёт в центр круга. Ему завязывают глаза (или он закрывает их). Дети идут по кругу и поют:
«Тетушка Арина, куда пошла?»
— «В огород».
«Что там делала?»
— «Хлеб убирала».
«Что заработала?»
— «Пирог».
«Кому отдала?»
— «Тебе!»
После этих слов «Тетушка Арина» должна угадать, кто перед ней стоит. Если угадала — тот становится «Тетушкой Ариной».
Хозяйка играет с детьми 1–2 раза.
6. Разучивание игры с пением «Сеяли девушки» (7–8 минут)
Цель: Разучить народную игру с пением, развивать музыкальный слух и координацию.
Хозяйка: А теперь давайте разучим ещё одну старинную игру — «Сеяли девушки». В неё играли, когда сеяли хлеб.
Разучивание песни:
«Сеяли девушки яровой хлеб,
Приговаривали, приговаривали:
— Уродись, хлебушек, уродись, яровой,
Чтобы колосок был золотой!»
Движения:
· Дети встают в круг.
· На слова «Сеяли девушки» — имитируют сеяние (руки вперёд, плавные движения).
· На слова «Приговаривали» — хлопки в ладоши.
· На слова «Уродись, хлебушек» — руки вверх, покачивания.
· На слова «Чтобы колосок был золотой» — кружатся.
Хозяйка разучивает с детьми песню и движения, затем играют 2–3 раза.
7. Итог занятия. Рефлексия (3–5 минут)
Цель: Подвести итог, обобщить знания, создать ситуацию успеха.
Хозяйка: Ребята, вот и подошло к концу наше занятие. Что нового вы узнали?
Вопросы для рефлексии:
· Чем отличается рожь от пшеницы?
· Как в старину убирали хлеб?
· Что такое жернова?
· В какие игры мы играли?
· Почему говорят: «Хлеб — всему голова!»?
Хозяйка: Молодцы! Теперь вы знаете, как трудно вырастить хлеб и как много труда в него вложено. Помните: хлеб нужно беречь, не бросать его, не играть с ним. И всегда благодарить тех, кто его вырастил.
Хозяйка: А теперь, гости дорогие, отведайте моего угощения — свежего хлеба!
Хозяйка угощает детей хлебом (по возможности — с мёдом, вареньем или просто свежим).
Приложение
Пословицы о хлебе
· Хлеб — всему голова.
· Без хлеба — нет обеда.
· Хлеб да вода — богатырская еда.
· Не трудиться — хлеба не добиться.
· Хлеб береги — он всему голова.
· Хочешь есть калачи — не лежи на печи.
Игра «Тетушка Арина»
Ход игры:
Дети встают в круг. Один ребёнок — «Тетушка Арина» — в центре, глаза закрыты. Дети идут по кругу и поют:
«Тетушка Арина, куда пошла?»
— «В огород».
«Что там делала?»
— «Хлеб убирала».
«Что заработала?»
— «Пирог».
«Кому отдала?»
— «Тебе!»
«Тетушка Арина» должна угадать, кто перед ней стоит. Если угадала — тот становится ведущим.
Игра с пением «Сеяли девушки»
Слова:
«Сеяли девушки яровой хлеб,
Приговаривали, приговаривали:
— Уродись, хлебушек, уродись, яровой,
Чтобы колосок был золотой!»
Движения:
· «Сеяли девушки» — имитация сеяния.
· «Приговаривали» — хлопки.
· «Уродись, хлебушек» — руки вверх, покачивания.
· «Чтобы колосок был золотой» — кружатся.
Сравнительная таблица: рожь и пшеница
	Признак
	Рожь
	Пшеница

	Цвет колоса
	Тёмно-серый
	Золотистый

	Форма колоса
	Длинный, узкий
	Плотный, короткий

	Зерно
	Тёмное, удлинённое
	Светлое, округлое

	Мука
	Тёмная (ржаная)
	Белая (пшеничная)

	Хлеб
	Чёрный
	Белый



Ожидаемый результат
К концу занятия дети:
· Научатся различать колоски ржи и пшеницы.
· Познакомятся со старинными способами уборки хлеба.
· Узнают, что такое жернова и как получается мука.
· Разучат народную игру «Тетушка Арина».
· Разучат игру с пением «Сеяли девушки».
· Сформируют бережное отношение к хлебу и уважение к труду хлебороба.
· Получат положительные эмоции и интерес к народной культуре.
Методические рекомендации
1. Наглядность: обязательно использовать натуральные колоски, зёрна, муку — это делает занятие живым и запоминающимся.
2. Активность: вовлекать детей в рассматривание, сравнение, игры — не только слушать, но и действовать.
3. Музыка: использовать народные мелодии, пение — это создаёт атмосферу.
4. Бережное отношение к хлебу: подчеркивать, что хлеб — это труд многих людей, его нужно беречь.
5. Угощение: если возможно, завершить занятие чаепитием с хлебом — это создаёт положительный эмоциональный настрой.
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